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I. ЦЕЛИ:

Основнатацел на образователно-възпитателнияпроцесв Центърза специална

образователнаподкрепа— Варнае осигуряванена ефективендостъп и получаване
на обучение, здравнигрижи, рехабилитация,подготовка за трудовадейности
възможности за отдих по начин, позволяващ на учениците със специални
образователнипотребностинай-пълната възможна социална интеграция и
индивидуално, културно и духовноразвитие.
Формиранетона положителни общественинагласи е важен факторза
пълноценното социално включване на децата със специални образователни
потребностии приобщаванетона родителитев този процес . Цялостниятподход
е предпоставказа по-доброторазбиранена сложните взаимоотношения между
детето със специални образователнипотребности, семейството, центъра и
обществото.Правилнатаоценка на нуждите на учениците със СОП и подкрепа
при прилаганетона дейноститев центъра, адекватни на нуждитее немислим
процесбезсъвместната работана екип от специалистии родители.
Включванетона родителитев образованиетона техните деца създават една нова
среда, в която семействотои децата са във фокусана вниманието и всички услуги,
предлаганиотЦентъраза специалнаобразователнаподкрепаса насочени в тяхна
полза. Зада се случи това, са необходимисъвместните усилия на екипа в центъра
и родителите.Но предивсичко, необходимае промянав нагласите на хората и
осъзнаване важността на активното родителскоучастие в образованиетои живота
на техните деца.

II. ЗАДАЧИ:
1. Дасе създадат условияи предпоставкиза сътрудничествои взаимодействие
между родителитеи ЦСОПза постигане на целите на образованиетои терапията,
както и за формиранена положително отношение към институцията и мотивация
за активно участие на родителите;
2. Усвояванена различни похвати за работас детето или ученикау дома с цел
създаване и развитиеу него на полезни уменияза самостоятелен и независим
живот;
З.Придобиванена уменияза подкрепана социалното включване на детето или
ученика;
4. Запознаванесъс специализираналитература, с различниматериализа работас

детето или ученика;
5. Другитеми, полезни за родителите.

III. ПРИОРИТЕТИ:

Съвместнаангажираностна родителии екипа в центъра [специални педагози,
логопед, кинезитерапевт,рехабилитатори психолог [при обучениеи възпитание
на ученицитесъс специални образователнипотребностиса:

о
о
о
о
о
о

създаването на условияна взаимна информираност;
положителна атмосферана доверие;
взаимно уважение;
заинтересованост;
подкрепаи интерес;
ангажиране на родителите като активни участници в съвместната
дейност.



IV.ПОДХОДИЗА РАБОТА С РОДИТЕЛИТЕ
Най-важнитестъпки, които трябвада се предприематс родителитена децата със

специални образователнипотребностиза по-активно взаимодействиеи ефективна
обратнавръзка, са:

о предварителноконсултиране;
о обратнавръзкас родителитечрезразличниформи— разговори, анкети,

груповии индивидуалнисрещи;
о създаване на силна родителскагрупа;
о индивидуаленподход в общуването;
о изгражданена довериеза превръщанена родителяв партньорв процеса

на интеграцияна детето.

V. КАЛЕНДАРЕНПЛАН НАДЕЙНОСТИТЕ
1.консултации с родителите- 2025/2026 г.

12,30 - 13,15
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12,30 - 13,15

12,30 - 13,15

Ръководителна група/терапевт

ЗорницаВълкова- I група
ГюляйХашим- II група

ДесиславаТенева- III група
ЗюхтиеХалил - IV група

ДаниелаИванова- V група

ДилянаВасилева- VI група
Светлана Живкова/Гюляй Хашим - VII група

КирилаХристова- VIII група

ДеницаБонева- IX група
АлбенаМаринова- Х група
ИлкаИванова- XI група

ДаниелаГеоргиева- XII група
Мая Станева- XIII група
Филип Стоянова- XIV група
НиколайХристов- XV група

ПаулинаТодорова- XVI, XVII, XXIX група
НевенаХристова- XVIII, XIX, XX група
НинаРусева- XXI, XXII група
СветланаАнгелова- XXIII група
РосенДраганчев- XXIV група

АлександраЧолакова- XXV група
ВелинаЖелязкова - XVI група

МарияШишкова - XVII група

ХристинаХристова- XVIII група

Денот седмицата
понеделник

вторник

сряда

четвъртък
петък

понеделник

вторник

сряда
четвъртък
петък

понеделник

вторник

сряда
четвъртък
петък

понеделник

вторник

сряда
четвъртък
петък

понеделник

вторник
сряда

четвъртък

Час

12,30-



12,30 - 13,15ПаулинаТодорова-ХХIХгрупа сряда
12,30 - 13,15ГеоргиМинков- XXX група вторник
12,30 - 13,15ДиянаХристова-ХХХ1 група сряда
12,30 - 13,15НедялкаMaTeeBa-XXXII група четвъртък
12.30- 13,15АнтонияДимитрова-ХХХ111 група понеделник

ЛидияМилкова- П групаЦОУД вторник

ГеоргиМинков - III групаЦОУД сряда

МирославНиколов - V група ЦОУД четвъртък

РумянаАсенова - IV група ЦОУД вторник
Гинка Станчева- I групаЦОУД сряда
ПетяПиперкова- VI групаЦОУД четвъртък

РаяСтефанова- клиничен психолог сряда
ИлиянаПопова- психолог сряда

ТихомирИванов- психолог сряда
Елена Тодорова- психолог сряда
ЗвезделинаАтанасова- логопед сряда

ЖулиетаНакова- логопед сряда
АнастасияОсман - рехабилитатор сряда

МариянЯнакиев- кинезитерапевт сряда
ЖасминаДимитрова- логопед вторник

12,30- 13,15МихаелаБукреева-ерготерапевт вторник

2.Родители и учители за по-добробъдеще!— съвместни дейности родители по

празничен календар за учебната2025/2026 година

Тържественооткриване на новата учебнагодина в ЦСОП- гр.Варна
15.09.2025 г. Отг:КОМП, ръководителина групи.
Есенна разходка-посещение на Еко парк/ деца и родители- игри на открито
-м. 10.2025 г. Отг:КОМП, ръководителина групи.
Посещениенамузейсъвместно с родители-м. 10.2025 г. Отг:КОМП, ръководителина
групи.
”Благодатнаесен”-деца и родителиизработватесенна украса, изложбана рисункии
апликации- 22.10.2025 г. Отг:КОМП, ръководителина групи.

състезание на родителии децаЕвропейскияден на здравословнотохранене
—

,Приготвяне на най- вкусния обяд”- „Моитесандвичи”-08.1 1.2025 г. Отг:
Ръководителина групи, терапевти.

21.11.2025 г.традиции и обичаиДен на християнското семейство
Отг.:Ръководителина групи.
”Коледнитесладки на баба”-кулинарниизяви в готварскикабинет

- 19.12.2025г. Отг.:
КОМП, ръководителина групи.
Бялаколеда"- коледно тържество[коледен празникс участиена деца и ученици/ -

22.12.2025 г. Отг.:КОМП, ръководителина групи, терапевти.
„БабаМартабързала”-изработванена мартеницис мама и баба- 27.02.2026 г. Отг:
КОМП, ръководителина групи.
„8-ми март"- кулинарношоу, изработванена подаръци, матинета 06.03.2026 г.



Отг: КОМП, ръководителина групи.
,Пъстьр Великден”-изработкана великденска украса-м.април2026 г.

„Денна отворенитеврати”- 30.04.2026 г. Отг:КОМП , ръководителина групи.
Отг:„Гергьовденскалюлка”-за здравеи благополучие- 05.05.2026 г.

КОМП, ръководителина групи.
Ден на българскатаписменост и култура

— тържество/съвместно с родители/
22.05.2026 г. Отг:КОМП ,ръководители на групи.
Спортенпразник—

родител-дете-м. юни, отг.:КРР, терапевти, ръководителина групи.
Пикник средприродатаза деца, родители, учителии терапевтина ЦСОП-гр.Варна.В
началото и краяна учебнатагодина. съвместно с неправителственаорганизацияThe
Мацкисс, които съдействатс изборна място, транспорти забавниидеи.
,Ръка за ръкас родителите”- да се запознаят родителитес целите и стратегиитена
терапевтичнатадейноств центъра.Улесняванена контакта и взаимодействиетона
семействатас терапевтите.Представянена семейно-ориентиранитеценности. [начало на

учебнатагодина/ —отг.: КРР, терапевти

Обсъденипредложения:
Основни цели, които екипът залага е да развие дългосроченпроцес на

сътрудничество, добронамерендиалог и партньорско отношение в учебно-
образователнияи терапевтиченпроцес.Предложенатапрограмасе основава на взаимно
зачитане и уважениекъм ролитена родителитеи учителитев живота на детето и ученика.
Презпланираните дейностиза дългосрочнаподкрепа и включване в различни
мероприятияот лекционен, практически и дискусионенформат, се стремим да
подпомогнем ролятана родителяв посока справянесъс стреса.Нашатацел е всеки

родителна дете и ученикот ЦСОП, да преживявасебеси в ролятана успешен и спокоен
родител.

Общародителскасрещав началото на учебнатагодина с учители, терапевти
и ръководствона ЦСОП.
Разработванена различни информационниканали за комуникация с

родителите- табло за родители и информиране, чрез социални мрежи.
Периодичносе изнасят важни съобщения, графикза консултации с

родители, снимки от обучителени терапевтиченпроцес, информацияза

събитияи др.
Групаза родителис възможност за формалнаи неформалнадискусия.
Тематичнисрещии беседи.

З.Програмиза обучениеи подкрепана родителите:

лед

1.

Теми по месеци

„Ръказа ръкас
родителите”.
Дазапознаем

Форма

Беседа-
представяне
на програмата
и събитията

Периодна
провеждане

Октомври
2025 г.

Специалист

ИлианаПопова-
психолог

ЕленаТодорова-
психологродителитес целите за родителии стратегиитена

терапевтичната
дейноств центъра.



2.

З.

4.

5.

б.

5.

Дапредставим
инструментаPSI 4 и

дейностите, които
планирамеза
родители.
Представянена

семейно-

ориентираните
ценности.

Работилницаза родители

Дапораснемзаедно +”

Структуриранена средаи
изгражданена рутини.

как да изградим
здравословнинавици за

сън?- ключ към добро
емоционално и когнитивно

здраве
Диететикаи хранене-
хранатакато майка, тялото
като дом

Медикаментипри деца със
СОП — рисковеи ползи

Функционална
комуникацияв
ежедневието.

Тренингза
родители

Практикумс

родители

Лекцияс
беседаза
родители

Лекцияс
беседаза
родители

Лекцияс
беседаза
родители

Практикумс

родители

По график
/общо 1 1

срещиза
годината/

Ноември
2025г.

Декември
2025г.

Януари
2026г.

Февруари
2026г.

Февруари
2026г.

ТихомирИванов-
клиничен
психолог

РаяСтефанова-
клиничен
психолог

Илиана Попова-
психолог

ЕленаТодорова-
психолог

ТихомирИванов-
клиничен
психолог

Звезделина
Атанасова
Жасмина

Димитрова
ЖулиетаНакова

Елена Тодорова-
психолог,

консултант по сън

Външен
ТихомирИванов—

клиничен
психолог

Д-рГабриела
Гачева- детски
психиатър

Звезделина
Атанасова-
логопед

ЖулиетаНакова —

логопед



5.

6.

7.

8.

Саморегулацияв

ежедневието.

Срещас доставчици на
социални услуги за

пълнолетни лица с

уврежданияот общността.

Правилнапоходка.
/варуснадеформацияна
ходилото/

Домашнаподкрепаи
учебнасреда:
Предоставянена съвети и

стратегии за създаване на
подходяща учебнасредау
дома, която да подкрепя
учебнияпроцес.

Лекция

Дискусионна
срещаза

родителина
пораснали
деца и
юноши.

Лекция

Беседаза
родители

Март
2026г.

Април2025г.

Април
2026г.

Юни
2026г.

Светлана
Ангелова- сп.
педагог

Жасмина
Димитрова-
логопед
АнастасияОсман-
ерготерапевт
ЕленаТодорова-
психолог

РаяСтефанова-
кл. психолог
ИлиянаПопова-
психолог

ТихомирИванов-
кл. психолог

АнастасияОсман-
ерготерапевт
МариянЯнакиев-
кинезитерапевт

ДаниелаИванова-
сп. педагог
Светлана
Ангелова-спец.
педагог




